
 

 
    

   
    

   

 

 

 
  
 

    
   

  

 
  

      
   

     
  

 
       

 
   
    
  

 
   
   
   
  
       
   

 

    
 

       
      

       
      

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Visitas de bienestar de atención primaria: 
Programa opcional de visitas ampliadas 
Hoja de información: versión para miembros (otoño de 2026) 

Visitas de bienestar de atención primaria 
Las visitas de bienestar de atención primaria para niños y adultos jóvenes son la base del 
mantenimiento de la salud, la prevención de enfermedades y la detección e intervención 
temprana para los miembros inscritos en el Plan de especialidad para niños y familias (CFSP), 
conocido como Healthy Blue Care Together (HBCT). 

Las visitas de control médico pediátrico y las visitas de cuidado preventivo para adultos permiten 
que los proveedores de atención primaria, los miembros y los cuidadores se enfoquen en los 
siguientes aspectos: 

• Promoción de la salud 
• Prevención de determinadas enfermedades y condiciones 
• Monitoreo del crecimiento, el desarrollo, las condiciones subyacentes y el uso de 

medicamentos 
• Examen médico de diagnóstico y evaluación de salud mental 
• Cuidado médico reproductivo de rutina 
• Participación y progreso académico u ocupacional 
• Remisiones para servicios adicionales 
• Monitoreo de transiciones y tiempo pasado fuera del hogar familiar 
• Otras actividades que apoyan la salud y el bienestar del miembro 

Visitas de control médico pediátrico requeridas: niños y jóvenes que entran 
a tutela temporal 
La División de Servicios Sociales de North Carolina (NC DSS) requiere tanto una visita inicial 
como una visita integral para bebés, niños y jóvenes al ingresar por primera vez al sistema de 
tutela temporal. Las visitas de seguimiento de control médico pediátrico suelen programarse 
en el momento de la visita integral y se realizan aproximadamente entre 60 y 90 días después 
de la colocación. 

Healthy Blue Care Together es un plan de Medicaid ofrecido por Blue Cross and Blue Shield of North 
Carolina. Blue Cross and Blue Shield of North Carolina es un licenciatario independiente de Blue Cross 
Blue Shield Association. ® es una marca de Blue Cross Blue Shield Association. Todas las otras marcas 
son propiedad de sus dueños respectivos. 
NCHB-FC-095589-25  diciembre de 2025  
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Blue Cross and Blue Shield of North Carolina 
Programa requerido y ampliado: visitas de control médico pediátrico y visitas de cuidado preventivo 

Visita 

Visita inicial 

Visita integral* 

Visitas de  
control médico 
pediátrico**  

Momento 

Dentro de los 
7 días 
posteriores al 
ingreso en 
tutela 
temporal 
Dentro de los 
30 días 
posteriores al 
ingreso en 
tutela 
temporal 

Por lo menos 
una vez al   
año (ver a 
continuación)  

Requerido 

 Resumen general de la  salud, incluyendo revisión  
de medicamentos  

 Plan inicial de  tratamiento  
 Programar  visita integral a los 30 días  

 Herramienta de evaluación  ASQ-3 (Cuestionario  
de edades  y etapas) o PEDS (0 a 5 años)  

 PSC (Lista  de  verificación de síntomas pediátricos;  
6 a 10 años)  

 Cuestionario suplementario de Bright  Futures  
o PSC-Y (Lista de  verificación  de síntomas 
pediátricos:  versión juvenil; autoinforme,   
11 a 21 años)  

 Revisión del estado  de salud; repetición de la  
revisión de medicamentos;  y evaluación de  
audición,  visión, desarrollo, aspectos 
socioemocionales y  escolares/educativos  

 Plan integral de  tratamiento  y remisiones  
 Programar siguiente  visita de control   

médico pediátrico  

Formulario 
de la NC 
DSS 
DSS-5206 

DSS-5208 

DSS-5209 

*La DSS proporcionará al proveedor de atención primaria una visión general del historial de salud del niño/joven al 
menos una semana antes de la visita integral programada a los 30 días, utilizando el formulario DSS-5207. 
**Según la política de  tutela  temporal de la División de Servicios Sociales de North  Carolina  (NC DSS), los niños  y  
jóvenes en  tutela  temporal (desde el nacimiento hasta los 18 años) deben acudir al proveedor de atención primaria  
para una  visita de control  médico pediátrico al menos una  vez al año, además de cualquier  “visita por enfermedad”   
u otras  visitas adicionales recomendadas por el proveedor médico.  

Programa opcional de visitas de bienestar ampliadas 
Un programa de visitas de bienestar ampliadas se refiere a visitas más frecuentes de prevención 
y bienestar. Healthy Blue Care Together apoya un programa opcional de visitas de bienestar 
ampliadas para todos los miembros, incluyendo visitas de control médico pediátrico para niños y 
visitas de cuidado preventivo para adultos jóvenes. 

El programa opcional de visitas de bienestar ampliadas a continuación es consistente con las 
recomendaciones de la Academia Estadounidense de Pediatría para bebés, niños, jóvenes y 
adultos jóvenes en tutela temporal; hasta los 21 años. El programa Healthy Blue Care Together ha 
extendido la elegibilidad para las visitas de bienestar ampliadas a todos los miembros inscritos; 
hasta los 26 años. 

2 



 
  

  
      

 
   

 
  

  
 

 
 

    
 

 
  
   
  

 
 

     

  

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Blue Cross and Blue Shield of North Carolina 
Programa requerido y ampliado: visitas de control médico pediátrico y visitas de cuidado preventivo 

Programa ampliado recomendado para las visitas de control médico pediátrico y visitas de 
cuidado preventivo* 

Edad del miembro 

Nacimiento a 6 meses 
De 6 a 24 meses 
De 24 meses a 26 
años 

Visitas de control médico pediátrico y visitas de cuidado preventivo 
ampliadas recomendadas* 
Mensualmente 
Cada 3 meses 
Cada 6 meses 

*El proveedor del miembro puede recomendar visitas más frecuentes. 

Referencias: 
• Manual del miembro de Healthy Blue Care Together 
• Manual para proveedores de Healthy Blue Care Together 
• Sitio web de Healthy Blue Care Together 

Puede obtener materiales gratuitos en letra grande y otras ayudas y servicios auxiliares. Llame al 
833-777-3611 (TTY 711). Si el inglés no es su lengua nativa, dispone de servicios gratuitos de 
interpretación. Llame al 833-777-3611 (TTY 711) 

3  

https://www.healthybluenc.com/north-carolina/benefits/member-materials.html
https://provider.healthybluenc.com/docs/gpp/NCNC_CAID_ProviderManualTogether.pdf
https://www.healthybluenc.com/north-carolina/home.html
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